Grundforlgb:  Mad til mennesker
Varighed:  Mellem 1 ar 6 maneder og 3 ar
Adgangskrav: 9 ars undervisning

Erhvervsuddannelse
pa de tekniske skoler
- en god fremtid!

Ernaeringsassistent

Ernaeringshjaelper og Ernaeringsassistent

Ernaeringsassistenten og ernaringshjaelpe-
ren arbejder med at tilberede og anrette
varm og kold mad i storkgkkener pa f.eks.
hospitaler, plejehjem, dag- og dggninstitu-
tioner, men ogsa pa kostskoler og i kanti-
ner til beboere, patienter og klienter. Ma-
den laves derfor ofte i meget store maeng-
der.

For ernaeringsassistenten indgar ernae-
ringsaspektet med fedtbegraensning, vita-
min- og proteinindhold og hensyntagen til
dizeter, allergier og intolerancer indgar og-
sa i planlaegningen.

Arbejdet omfatter ud over at fremstille
og portionsanrette varme og kolde malti-
der ogsa at sgrge for afrydning, opvask
samt rengering af kekkenredskaber og
kakken.

Uddannelsen til ernaeringsassistent svarer
til den tidligere uddannelse til kekkenas-
sistent.

Specialer
Uddannelsen har fglgende trin og special-
er:

Trinnet ernaeringshjaelper og specialet
ernaeringsassistent.

Hvor lang tid tager uddannelsen?
Uddannelsen til ernaeringsassistent tager 3
ar, hvoraf sammenlagt 50 uger foregar pa
skole. Trinnet ernzeringshjeelper tager 1 ar
0og 6 maneder med sammenlagt 30 uger
pa skole.

Kan jeg laese videre?

Du kan videreuddanne dig til akademi-
gastronom, procesteknolog eller professi-
onsbachelor i ernzering og sundhed.
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Hvor kan jeg tage uddannelsen?
Bornholms Erhvervsskole, Renne e CEUS, Nyke-
bing F e Erhvervsskolen Nordsjaelland, Hillergd
e Erhvervsskolerne Aars ® EUC Nord, Hjgrring @
EUC Nordvest Center for Uddannelse og Er-
hverv, Thisted e EUC Syd, Senderborg ® EUC
Vest, Esbjerg ® Holstebro Tekniske Skole  Ho-
tel- og Restaurantskolen, Kgbenhavn e Mer-
cantec, Viborg e Sansestormerne, Risskov e Sil-
keborg Tekniske Skole e Slagteriskolen Uddan-
nelsescentret i Roskilde ® Svendborg Erhvervs-
skole e Vejle Tekniske Skole

Eksempel: Ernaeringsassistent 3 ar

Eksempel: Ernaeringshjeelper (trin) 1 4r 6 mdr.

D grundforlgb . praktik D skoleophold

Uddannelsens varighed er angivet i skolear & 40 uger. Grundforlgbet kan variere fra 10-60 uger
Hvorndr og hvordan skoleopholdene pa hovedforlabet placeres, kan desuden vaere individuelt for den enkelte skole.
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