Grundforlgb:  Krop og stil
Varighed: 1 ar 6 maneder
Adgangskrav:  Folkeskolens afgangseksamen

Erhvervsuddannelse
pa de tekniske skoler
- en god fremtid!

Fithessinstruktor

Fitnessinstrukteren arbejder i motions- og
fitnesscentre med at instruere og motivere
kunderne. Du skal kunne lzegge traening-
sprogrammer og undervise bade hold og
enkeltpersoner, og du skal kunne justere
traeningsprogrammerne undervejs i forlg-
bet.

Fitnessinstruktaren laerer om anatomi, fysi-
ologi og sundhed og om forebyggelse af
skader. Du skal ogsa leere om brugen af de
forskellige former for traeningsudstyr, der
bruges i fitnesscentre, sa du kan instruere
kunderne. Du vil desuden komme til at
beskaeftige dig med kundeservice, recepti-
onsarbejde og administration.

Specialer

Uddannelsen har fglgende specialer:
Fitnessinstruktar.

Hvor lang tid tager uddannelsen?

Uddannelsen til fitnessinstrukter tager 1 ar
og 6 maneder, hvoraf de 27-28 uger fore-
gar pa skole.

Kan jeg laese videre?

Du kan holde dig opdateret inden for dit
fag med relevante kurser.

Hvor kan jeg tage uddannelsen?

CPH West, Ishgj ® EUC Nordvestsjaelland, Hol-
baek ® HANSENBERG, Kolding ® Randers Tek-
niske Skole e Tech College Aalborg e Uddan-
nelsescenter Herning

Eksempel: Fitnessinstruktgr 1 ar 6 mdr.

D grundforlgb . praktik D skoleophold

Uddannelsens varighed er angivet i skolear & 40 uger. Grundforlgbet kan variere fra 10-60 uger
Hvorndr og hvordan skoleopholdene pa hovedforlabet placeres, kan desuden vaere individuelt for den enkelte skole.

HANSENBERG %}

Skovvangen 28 e 6000 Kolding e Tel. 7932 0100 ® Fax 7553 8296 ¢ hansenbera@hansenberg.dk ® www.hansenberad.dk



mailto:hansenberg@hansenberg.dk
http://www.hansenberg.dk
http://www.hansenberg.dk

